
藥物引起副作用？ 
五個須知問題

藥物有助您感覺好轉，但亦可能會引致不良影響。
如果您（或受照顧者）留意到出現健忘、困惑、頭暈或不穩等問題，可能會將之歸咎於
年紀老邁。又或者您可能會擔心其中一種問題正趨惡化。
您遇到的這些症狀可能是服用一種或多種藥物產生的副作用。
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方格 1：這些副作用可能是由
治療以下問題的藥物引起：
• 睡眠問題
• 憂鬱
• 認知障礙症引起的行為或情緒變化
• 疼痛
• 膀胱控制問題
• 過敏
• 咳嗽和感冒。

這些可能是醫生處方藥物，亦可能是無需處
方購買的藥物。

對於某些人而言，這些副作用可能只會產生輕微不適，但可能會導致更嚴重的健康問題，例如
跌倒或需要住院治療等。
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若果您留意到身上出現這些症狀， 
即使情況輕微，亦請知會醫生

醫生能找出導致這些症狀的成因。若果屬於個人服用
的藥物，醫生會建議一些方法，以管理或減低相關副
作用。

停用或更換任何藥物前， 
請務必諮詢醫生或藥劑師。
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向醫生或藥劑師提出與藥物相關的五個問題
1.	 我為甚麼要服用此藥物？
 有時藥物不應長期服用，例如，當病情有所改善的時候。可能您目前在服用另一種更有效的藥物，便可以
停用原先服用的藥物。藥物審查讓您知道無須服用或無效的藥物。
2.	 這些藥物會產生甚麼副作用？
 詢問身上出現的症狀是否與年齡、疾病或藥物相關。
3.	 我應如何處理這些副作用？　
 詢問可以如何管理或減低藥物產生的副作用。醫生可能會建議您更換一種或多種藥物。醫生或藥劑師可以
審查藥物，以得知無效的藥物。
4.	 若果我不採取任何行動，會發生甚麼事？
 詢問若果不採取任何行動並繼續服用藥物，藥物產生的副作用會否惡化或有所改善。
5.	 我還能採取甚麼行動控制情況？
 詢問是否有任何其他治療或方法讓自己保持良好狀態。改變生活模式，例如多運動或健康飲食，都是不
錯的選擇。


