
使用药物会出现副作用吗？ 
要问的 5 个问题
使用药物可以帮助您感觉更好，但也可能造成副作用。
如果您（或您照顾的人）已经注意到出现健忘、意识混乱或感觉头晕不稳等问题，您可能已经将这些
症状归结为衰老；又或者您担心自己所患疾病正在恶化。
您所经历的这些症状可能是一种或多种药物的副作用。
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方框1：这些副作用可能是由治疗
以下问题的药物引起的：
• 睡眠问题
• 抑郁
• 痴呆症引起的行为或情绪变化
• 疼痛
• 小便失禁问题
• 过敏症
• 咳嗽和感冒。

这些可能是医生开的药，或者是非处方
药，不需要处方就能买到。

对一些人来说，这些副作用可能只是感到轻微不适，但它们可能会导致更严重的健康问
题，如跌倒或需要住院治疗。
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如果您发现这些症状，即使症状轻微， 
也要告知全科医生

您的医生可以找出导致这些症状的原因。如果是由使
用的药物引起，他们可以建议如何控制或减少这些副作
用。

在停用或换用任何药物之前， 
一定要咨询医生或药剂师。
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向医生或药剂师询问关于药物的5个问题
1.	 我为什么要使用这种药？
 有时，一种药只应在短期内使用，或者在病情好转后停用。也许您现在正在服用另一种药，这种药更有效，
那么就可以停用原来的药了。进行药物检查可以帮助排查任何您不需要或对您疗效不佳的药物。
2.	 有哪些副作用？
 询问您所经历的症状是否与您的年龄、健康状况或药物有关。
3.	 我能做些什么来应对副作用？
 询问您如何能控制或减少药物副作用。您的医生可能会建议您换用一种或多种药物。医生或药剂师可以进行
药物检查，找出对您疗效不佳的药物。
4.	 如果我什么都不做会怎么样？
 可向医生咨询如果您什么都不做，继续使用药物，副作用是否会加重或减轻。
5.	 我还可以做些什么来控制我的病情吗？
 咨询是否有其他治疗方法或可以尝试的事情，来保持身心感觉良好。可考虑改变生活方式，如多运动或
健康饮食。


