
在家中进行药物检查能够帮助您充分有效地使用药物

在家中进行药物检查有助于确认使用的药物是否安全有效。

什么是家庭药物检查？
进行家庭药物检查指的是您、您的医生和受过专门训练的药剂师一起合作，帮助您管理使用的药物。药
剂师会前来探访，和您或您的照顾者一起检查您的药物。他们会回答任何问题，并向您和您的医生提出建
议，帮助您从药物中得到最好的效果。

如果我或我照顾的人住在养老院怎么办？
这被称为Residential Medication Management Review（院舍用药管理检查）。您的全科医生或某些医院的
医生需要转介您去复查，而药剂师会到养老院探访您。他们会与您、您的家人、照顾者或养老院的工作人员
讨论您的药物问题。药剂师将为您的医生和养老院医疗团队书写报告，并附上改善药物管理的建议。

检查药物能提供什么帮助？

	 	 	 	

	 	 	 	

根据个人情况提供
建议和信息

保证使用的药物	
对您有效

简化用药流程 识别并预防药物	
可能导致的问题

更有信心服用、	
存放和处理药物

药物和健康方面	
感觉得到支持

有更多时间	
交谈和提问

可在自己的家中或
养老院，或在别处
（得到批准的情况
下），方便且私密
地进行检查。
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检查流程是什么样的？
向您的全科医生咨询家庭药物检查的问题

预约检查时间

准备
 在药剂师拜访前，请确保药物清单是最新的，或者准备好所有您正在服用的药物。请包括从药店、
超市或健康食品店购买的任何非处方药，或在网上订购的任何维生素、营养补充剂和草药。也请谨
记，要包括所有使用的吸入器、药贴、药膏、眼药水或耳药水。

探访
药剂师会探访您的住处或所在的养老院。探访大概会持续一小时。探访结束后，药剂师会写
一份报告交给您的医生。

联系医生复诊
在药剂师探访后请与医生预约。您的医生会与您或照顾者讨论报告内容，制定药物管理计
划。
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常见问题
•检查要花多少钱？
如果您目前持有 Medicare 卡或 DVA 卡，则可免费接受
家庭药品检查。您可能需要支付看全科医生的转诊费
用，除非他们支持批量收账（bulk bill）的医保报销。
•我是一名照顾者，参与其中对我有帮助吗？
您会获得建议和支持，帮助您管理您所照顾的人的药
物。
•如果我不想在家里见面怎么办？
药剂师或可申请到其他地方见面。

•由谁进行检查？
一位经认证的药剂师或顾问药剂师，将负责检查。这
可能是您平时接触的药剂师，或者您的医生可提供推
荐。可让您决定让谁进行检查。
•我可以看药剂师写的报告吗？
是的，您和照顾者会获得报告复印件以及医生制定的
计划。
•我在哪里可以找到更多信息？
可与全科医生讨论安排转诊的问题。

NPS MedicineWise 的网站提供了药物管理相关信息：	
nps.org.au/consumers/managing-your-medicines


